MONICA GARCIA

Guia Psicopedagégica

-




MONICA GARCIA




Guia Psicopedagégica

Primeva edicidén, noviembre 2020
© mébnica earda
Cel. GO9S0O1SS

€mail: moniclg31@gmail.com

DiseNho, diagramacion: Ménica arcia
Wustrador: wis David Ribera

Depési'\'o legal: 2-2-1439-20
ISBN: 93-8-9917+-0-0509-4

Impresion: Talleres &raficos “%ipus”
Telfs.: 4237448 - 45826, Cochabamba

Printed in Bolivia




Agradecimiento

-

- Agradecemos infintamente a +odas \as personas que han aportado
con su &otita para hacer posible |z impresidn del libvo “Reinsercién
€scolay, Compromiso de Todos” - evia Psicopedagdgica.

Felickamos a \a avtora, mMénica earcia, por su labor aHtwista al
brindar a los nifos y a los jévenes una guia con gran valor inshructivo,
un fyabgjo que 1z avtora emtrega de manera generosa para +odos
aquellos hifos con cancer que han tenido dificurades para asistir a \a
escuela de forma regular.

eracias a \a escrrrova Saytra mangil\a \ & todos los donantes andnimos
por colaboray en la impresion del libyo.

€l libro sera distyibuido de forma gratuita a todos los pacientes del
Insttuto oncoldgico del Oriente Boliviano, para que lo compartan con
su familia y con los profesores que tienen estudiantes con cancer.

ootita Roja
Bolivia.




Albertito quiere volver a la escuela

Albertito recibe quimioterapias. st luchando contya 1a leucemia... extyana a
sUs amigos de \a escvelz, lo mas dificil es Yener que estar lejos de su vida
cotidiana. A pesar de todo, ha encormyado nuvevos amiguitos, que también
estan luchando como él, y una profe en |z escuelita del hospital... La escuelita
para \a vida, como se lama, le ha dado esperanza de seguir aprendiendo y

de viviy. Esperanza de que pronto va a volver a su casa \ & su escuela.

Algunas veces tiene fyatamiento de manera ambulatoria, lo que le permite
volver a la esewela por algunas semanas. €l veencuemtyo con su profe \
sus compaieros le llenan el corazdén. La profe ha sido fundamental en estre
proceso por el que atraviesa Albertito. ta ayudado a que el nino no deje de
sentivse parte de su curso \ que sus companeros lo reciban siempre con amor....

Albertito lucha \ lucha mucho pero, sobre Yodo, tiene motivos para no rendirse;
s familia \ \a escuela. s
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Introduccion

CQuando un nhino es diagnosticado de cancer fambién enferma toda \a
eshructura familiar. Ninguna persona esta preparada para escuchar
que U hijo tiene una enfermedad que pone en peligro su vida. La
incertidumbre se apodera de ellos a la espera de pruebas \
vesuHzdos. '

€l principal problema que tienen los ninos enfermos de cancer es el
aosentismo escolar, por lo que es imprescindible establecer sevvicios
que favorezcan la continvidad escolar (avlas hospialarias,
ensenanza domicliaria y adaptraciones en el cemvyo escolar de
veferencia). Por lo Yanto, habra que establecer un plan de +yabajo
individua! que contemple \a situacion del nino (erav, 1993).

La veinsercidn escolar de ninos, en situacidén de enfermedad, busca
facilirar \a continvidad educativa \ 1a veincorporacién en 1z escuela a
la que asistia el nino antes de iniciar su tyatamiento oncolbgico
(erav, 2018).

gsta guia fue disenada pensando en todas aquellas personas que
conviven con un hino con cancey, &l mismo Hiempo que pretende seruna
heryamienta de tyabajo pava los profesores, que indique \as vias que
le digan al nino o hina enfermo que su vida Yiene futuro.

esta guia esta abierta a \a incorporacién de cualquier material,
anotacion, vivencia, etc. para que con el paso del Hiempo no sea sblo
material olvidado, sino que siga sirviendo como heryamienta de uso
para todas las personas que conocen \ quieren ayudar a menoves
CcON cancey.
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iQué es el cancer infantil?

€l cancer es una enfermedad grave que vequiere un fyatamiento
largo \ complejo; ademas, afecta de manera deteyminante a Yoda
\z estyuctura familiar.

Se cavacteriza por el vapido desarvollo de las células de crecimiento

 que fienen 1z facilidad. de invadir a mOHiples fejidos y érganos.

= LAY [/ L/
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existen distintos Hipos de cancer\ cada
unho tHiene un tyatamiento diferente

=00 Tipos de cancer
Algunos de los més frecuentes son:

Leucemia: Afectz a \as células de \a sangve.

 Tumores: fay vayios Hipos \ son clasificados segin el +ejido en el
que se desaryollan.

 Linfomas: Afectan a los ganglios linfaticos (ubicados en |a cabeza
\y cwello)

» Neuvoblastoma:€s muy frecuente en ninos menores de cinco anos.
€s un fumor sblido.

Nefroblastoma: Afecta al vinén.

A3
osteosarcoma: Tumor en los huesos.
 Retinoblastoma: Tumor oculay, ocurve en hifos muy pequenos.

r
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, Se aplican dependiendo de cada caso concreto
Givugia: Utlizada para ftumores que se encuentyan
en lugares, drganos o tejidos, especificos.
Radioterapia: Consiste en la deshruccidén de las

células canceyosas por medio de vadiaciones de

aHa energia.

Quimioterapia: Consiste en la administyacién de
farmacos (medicamentos) que actian sobre la
veproduccidn celulay, impidiendo su crecimiento.

estos medicamentos pueden administvarse de
diferentes formas: con un compyrimido por via oval;
mediante un suero o inyeccidn intravenosa; por
inyeccidn irtyamuscular o mediante una ingyeccién a

ravés de una puncic’m en \a médula dsea.

p\ - . .
r7 NN Se debe considerar al estudiante que padece
N . o : .
l' ) =~ cancey como & UN hino, asi como & log demas.
S Thes / €se hifto debe volver a su vida escolar y

mientyas se cuva se le debe ayudar para que
su retomo sea lo mas satisfactorio posible.
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un Yorbellino de emociones. Los estados emocionales vayian a o largo
del tyascurso de \a enfermedad.

ttay que ser conscientes de que estos estados emocionales
no van a ser estables, +al vez, en mucho Yempo, incluso

luego del akra médica.

La €awilia; \o5
owmiao5, el entonno,
Son e\ Sopovte
ewocional del wind

La edad en \a que se diagnostica |z enfermedad va a

infexir en 1a intervencién con la familia \ e! colegio.

ETAPA INFANTIL

Ninos hasta sus cinco aios de edad no cuentan con
la madure3 cognhitiva necesaria para entendey
completamente la enfermedad.

No son capaces, ain, de comprender el significado
del diagnéstico o yazdén porla que deben soportar
los tyatamientos médicos.

A menudo, presertan comportamientos agresivos.
Les preocupa mas el daio fisico y \a separacién de
SUs padres, el abandono \ |a soledad.

‘ ETAPA PRIMARIA

Ninos emve seis 4y hueve anos comprenden
que padecen una enfermedad grave.

Son capaces de velacionar sirtomas,
tratamiento \ consecuencia. Como su
pensamiento funciona mediante un
esquema "Cavsa-efecto”, pueden
considerarse culpables de su enfermedad.




Son capaces de entender su diagndstico y\
tratamiero. Svelen sentir ansiedad por la
separacion y por la amenaza a su integridad
fisica, asi como por su apariencia e imagen
covpoval, por la aceptacion de sus companeros,
por las consecwencias a largo plago y la
incertidumbre de su futuro.
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Algunas sugerencias para aplicar dentvo del avla:

 Evitar dishyacciones. Los deCicit caan'\'\"\\lo‘z
v’ Agrupario o procurar que su dexivados de tvatawiento
‘asiento esté cevca de un Son willtigles \ difeventes
Y companero que le sifva de apoyo. en cada wivo.
Utilizar un lenguazje claro \ conciso, :
P corfa; H A o e ua\e\oe esto?
v Asegurarse de que haya .
comprendido las consignas dadas. \ 4
 Prever refuerzo externo y

Al tigo de cancey, \a
vbicacion de \as leSiones \

dizgaje. : gl
aprendisaje . 105 tratamientos vecibidos.
v  Valovar e\ esfuerzo del nifto.

materiales de apoyo para su

v Dificurades en \a atencidn.
$ Cudles son estas ? /M:moﬁa
dificuttades 3 v razonamiento 16gico-matematico.
v Dificutades de coordinacién
visual y motova.
v tiperactividad.

Cowvo detectar &
estas dificuitades? 2 Rspoinyidad:

v DificuHad para concentyarse y
seguiv pavtas.

Realizando una evaluacion
neuropsicolégica por un profesional.
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La escuela

Lz enfermedad. afecta al nifto en un momento en el que |z escuela
s su medio de desarvollo y socializacion porque forma parte de su
actividad. habitual. €5 en esta etapa cuando se desarvollan \as
facutades \ potencialidades de 1a personz, siendo por ello un
periodo imprescindible para que el nino continbe con el proceso
esperado de desarvollo cognitivo, emocional y social.

=0 o> Comunidad escolar

€s funcién de \a comunidad escolar proporcionar al nifio un
enrtomo acogedor \ tolerante ante la enfermedad.

Forman parte de esta comunidad, el personal administyativo,
profesores \ directores.

VS5 hecesania una educacién inclusiva, \
una organiaacidn colabovativa en \a
que *todos los profesionales estan
implicados en la satisfaccién de \as
necesidades educativas especiales de
los estudiantes.

/ A estos ninos se les debe facilitar una
atencién integral educativa, que
involucre a los padres, profesores y
pevsonal sanitario.

 E€s impredecible contar con un programa
de "escwela-togpHal”, que establezca
comuhicacion emve el personal del
hospHal \ de 1z escwela.

"M
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La escuela debe ser informada
y mantenerse al fanto de \a
evolucién de \a enfermedad.

furcies Coordinayr con +odos log
profesionales que intervienen en 1z
vecuperacion de su estudiante.

Reunir toda la informacién sobre el tipo de cancer del
estudiante.

) Coordinar el trabajo con los profesores del avla
irtyahospHalaria \ los futores de \a unidad educativa.

Consideyar al hino o adolescente como un estudiante mas, no
como Un hio enfermo.

.

guitar, en todo momento, que se pierda el contacto del nino
con el colegio.

mMmotvar al nino para que mantenga contacto con sus
companeyos.

Revisar \ ajustar adaptaciones cuyyiculares pava la integracion.

Adecuar log critrerios de evaluacidon minimos.

12




ESCUELA debe saber...

« Tipo de cancer \ su tvatamiento (del nino).

Qué sabe el estudiante sobre su condicidn.

Qué le gustaria a \a familia que los compaieros sepan.

en qué forma el tyatamiento afectara a \a asisrencia a dases.
Como les gustaria que fuera el acercamiento \ el del resto de
compaiieros del ifto.

NN\ /
'l N

v
<N

Se debe estar receptivo a \a informacién que
\a familia quiera fyansmitiv.

« €n cwanto se conozca el diagndstico, ponerse
en contacto con la familia y tyansmitivie el
sentimiento de preocupacion y comprension.

 Antes de \a vueHa del niio al colegio, reunirse
con su familia para hablar sobre 1z situacion.

. Continvar en contacto con la familia. Si e
estudiante se ausera por un periodo,
debemos esforzamos en saber el motivo y
‘mostrar nuestro interés personal a \a familia.

o Trangmitiy la sensacibn de que estan en
cortacto directo con el hospital y hacerle
saber cdmo sera tvatado el asurto en el
centvo \ en 1z clase.

13




La familia

vando un nino

familia enfeyma con &\, por lo que log
Hratamientos deben ser integrales y
veferidos 2 todo el nicleo familiar

(erav, 1999).

cze enfermo toda \a

ando aparece un diagnéstico de cancer infantil 1z estructura
familiar se modifica 4 tyata de adaptrarse a la nveva sitvacién. Por
este mohvuo, cambian logs habitos de vida, los hovavios, la

alimentacion, log

yHmos de sueno, etc. esta situacion svele afectar de

maneya velevante a los heymanos de los hinos que padecen cancey.

SN (L
P V4 R

Ve muy imporiante que 12 comunidad

escolar - empatice e irtente
comprender la sHvacion de tension,
tristeaa y miedo que estan sufriendo
Yodos los miembyos del sistema

tamiliar, especialmente los hermanos.

*

Para facilitar la intervencion educativa, la...

Le fanilia debe feriertars:

14

Aguda al nifo a manteneyr un hovavio de actividades diarias.
Mantener el contacto con el centyo educativo de su hijo.
Informarse sobre el rendimiento actual del nifo y si es
acovde con sus posibilidades actuales.

Procurar la veincovporacién escolar del nino evitando
actitudes sobreprotectoras.




Los profesores

€n ocasiones, |y como es hoymal, cuando a un
alumno le diagnostican una enfermedad
gYrave como es un canceyr, el docente se
encuentya pevrdido \ desorientado sobre
cdmo hacer y qué pasos dar a hivel escolar.

v

—b e> Alauray pautas de actuacion

Realizar los apoyos hecesarios para evitar el retvaso escolar.
€laboyacion \y desarvollo de \a adaptacién curvicular individual.
Coordinacidn con los tutores \ con el resto de profesores.
Asesoramiento a las familias.

Preparacion de la incovporacién del alumno a su cemyo de
veferencia.

Profe, tu rol es
muy importante
para mi.

€res una de las
personas mas
significativas.

1S




Las adaptaciones curriculares

Son el conjurto de modificaciones que son necesarias realizar
en diferentes elementos del curviculo, para adecvarios a \as
diversas siuaciones del gvupo (Van, 199).

Quando, el hino haya regresado a 1z escuela es hecesario vealizar una
evaluacién de la sHvacion actual de aprendizaje del nifo/a o
adolescente para tomar medidas de acceso a los aprendizajes que le
covvespondan segin su edad \ el cuyyiculo.

o \i t tivas Congisten en pequenas modificaciones que se

realizan en log elementos de 1z programacion
disenada pava todo el curso, que no atectan
practicamente a las ensenanzas basicas del
71 curviculo oficial.

entre las medidas ovrdinarias podemos
mencionar: las metodoldgicas, ajustes en las
achividades, en a eualvacidn, en \a
femporalizacion. ..

L3

Consiste en \a adecvacion de log objetivos, \a G a ti

eliminacién o inclusibn de detrerminados
contenidos \ la modificacién de los criterios de
evalvacién, asi como en la ampliacion de \as
achividades educativas de determinadas

avreas. r
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La Reinsercion Escolar

"Lz integracidn escolar del nino enfermo

puede considerarse como un aspecto mas

PovY qué
es impor-\-an—\'e \a
Yeingeycion?

de la veingercidn escolar del nino que
padece de una enfermedad como el
cancey’™ (evav, 1993).

=0 @>
g Lz integracién educativa implica \a posibilidad
de que los ninos/as \ adolescentes con
necesidades educativag especiales puedan

accedey a \a escvela comin.

€l contacto

con el
| i colegio \ sus
i Favovrecer la adaptacion _
€l Objet‘\lo escolay del nino, evitando que ii';\upeanzr\o:
de la se perciba diferente y menos 3
capay. esperana
Reinsercion de sentirse
bien \ de
TR cuyayge.
Personas involucradas
en este proceso

=

~/ Familia del nino/a

/comunidad escolar (profesores, estudiantes,
divrectores, padres \y madres de familia, etc.)

Y Escelita Intyahospitalaria

18




"€s importante que el nino viva el regreso a Iz escuela como

el que regresa de un largo vigje y Hene muchas cosas que
contar. €l profesor no debe desperdiciar esta gran
opoviunidad”. (Mmijares, 1993)

®©90000O0OCOINOGOEOOOEOOGOEOOOOOO®

€3, una parre importante en el mundo del nino, es el camino de \ag
habilidades sociales, del aprendizaje y de su futuro.

Volver al colegio permite al nino/a mantenerse conectado con una vida
normal, \ le refuerza |z esperanza de curarse.

TESOr: Su rol en este proceso

)as un mediadoyr, un veferente, es quien podyd
contvibuir a prevenir ciertas difiwHades en el
aprendizzje escolar, ayudando al nino/a a desavvollar
sU creatividad.

)es necesario UM mayor acercamiento del maestro al
nino; éste necesita basicamente amor, apoyo y
comprensién.

La veinsercion es posible si existe un apoyo positivo de estimulacion y
contencién fanto familiar como escolar. Los hinos con cancer deben
enfrentarse a situaciones emocionales. Los recreos, el Yiempo con los
companheyos \y amigos, las achividades en gvupos, tienen, pava \a
integracion, fanta importancia como los contenidos pedagédgicos.

1q
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Cuando un nino es diagnosticado de cancer el colegio debe ser
informado y mantenerse al tanto de 1z evolucién de la enfermedad,

a fin

fases

de disenar programas educativos adecvados a las diversas
de la enfermedad \y que se deberan llevar a cabo en

coordinacion con ‘odos los profesionzles que intervienen en su
cidado, en nuestvo caso concreto, con |z escuelita iMtyahospialaria.

-

€s imporiante, que fanto los profesores como los compaiieros pasen
por un proceso de adaptacion, y que puedan byindar un adecvado
apoyo al hino que padece cancey.

=200

Algunas sugerencias para momentos:

Comunicarse con las familias para conocer la sHvacidn de su
estudiante.

Intercambiar informacién con 1a escvelita intrahospialania, si
asiste a \a misma, con el objetivo de adecvar e\ curviculo a 1z
sttuacidn del estudiante, seleccionando log contenidos minimos
de las materias basicas o de aquellas en las que Yenga mayor
nivel de dificutad.

Procurar mantener abiertas \as vias de comunicacién por medio
de cartas, \amadas felefdnicas, envio de dibyjos, fotos, cartas
de companeros, mensajes, etc.

Con el previo congentimiento de |z familia \ en colaboracién con
ellz, ademas, fomando en cuemtz los conocimientos que posea
el propio nifo afectado sobre lo que le esta pasando; puede
ser conveniente informar a 1z clase, sobre \a stvacidn.

21




=0 o> Segunda etapa: Durante el tratamiento

Las avusencias al colegio, el estado animico \ fisico de! nio/a dificuktan
seguir el curyiculo académico. €l interés por la comunidad educativa
es que el hifo/a alcance los objetivos escolares, examenes, trabajos,
efc., debe coincidir con el yitmo de 1z familia | entve los profesores

 que le atienden en la escvelita intyahospitalaria. €s un proceso, por
fanto, de adaptacion y de comunicacion emve fodos.

3 L

€s fundamenta! sentiy que sigue siendo un estudiante y
comprender que, a pesar de no poder asistiy a clase de
forma regular, en el momento actual de 1z enfermedad.,
sigue fon;\ando parte del grupo. €ste aspecto le
agudara, sin duda, a tener una visién positiva de futuro
\ & sequiv en 1z lucha de su enfermedad.

N \.‘ 1/
4 = ‘ N\

S/
<N
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Escuelita intrahospitalaria

La escwelttz juega un papel importante dentvo del proceso evolutivo
del nino. en esta avlz, encuentya contacto con el juego y con la
comunicacion con otvos hifog y ninas. Ademds, proporciona un
seguimiento educativo \ se constituye un lugar de refugio \ eliminacién
de fensiones.

La persona encargada de esta escuelita debe coovdinar su \aboy con el
tutor o 1z tutora del colegio de procedencia, para lograr \a eficacia de
reéreso al colegio. €sta comunicacién, ayudara a mantener \a
identidad del nito como miembro de su grupo de cdase.

estudios pilotos desarvollados con relacién a \a integracién escolar de
log ninos y de las ninas con cancer, demuestyan que quienes se
mantienen en contacto con el colegio de procedencia a lo largo del
tratamiento, son los que mejor se integran al volvery.

Mantenga comunicacion con la e scuelita del hospial

23




Clases virtuales

La edwcacién vivtua), significa el desarvollo de programas que tienen
como fin \a ensenanza \ aprendizaje a +ravés de \a red de intemet.

esta forma de aprender se vale de tecnologias de la comunicacién e
informacién  para permitiv que los estudiantes y maestros
ir\+e(c:d13en entve §i, de esta forma no es necesario comparhir e
mismo espacio o utlizar materiales fisicos para adquiniv nuevos
coqocimieMos. '

SUNEN /[ 2/
77/ N N

1
1 <.
A Xd.c.

* No est limitada por el espacio fisico.
« €3 posible pasar clases desde cualquier lugar.

« Permite ahoyyar horas valiosas, en el caso de nvestyos hinos,
no tener que desplazarse hasta el cemyo educativo.

 gstudiar mientyas se encuentya en ingtalaciones del hospal.

amientas:

Permite crear avlas virtuales donde el profesor
@ Classroom puede asignhar fareas con Yextos, avdios, fotos

-
w y videos; como fambién puede crear encuestas

o recibir regpuestas de sus estudiantes.

tta generado que \a educacidn online sea
[)7 200M didactica \ variada, asi como abre \a
| w&j posibilidad a log estudiantes de interactvar
enve ellos.

24




=@ 0> Tercera etapa: Final del tratamiente

€l final de! fratamiento da lugar a un nvevo periodo demvo del
proceso. €5 el principio de una etapa \ supone la veadaptacion.
Surgen vivencias angustiosas provocadas por el vecverdo de la
enfermedad \ el miedo a una posible recaida.

Ademas, disminuye el apoyo médico y esto puede prouoca}
sentimientos de soledad. e inquietud. También se hace presente una
preocupacién por las consecvencias del fratamiento. A veces quedan
secvelas fisicas, emocionales, sociales ylo cognitivas, que Yequieren un
peviodo de adaptacion por parte de todos.

« Saber si hay secvelas de la enfermedad y
del 4ratamiero o s  existe alguna
posibilidad. de que aparezea a \argo plazo
\ si habyia que adaptar el avla.

+ Si puede incorporarse con vegularidad. a
cdase o lo hara progresivamente, (en
horario complelo a media jomada, si
puede asistir a algunas clases o no).

« Gdmo ha cambiado su apariencia fisica
debido al fratamiento.

« Si estéd tomando un medicamento.
Ademas, informarse sobre los cuidados con
vespecto a 1a higiene que deberan tener
Yodos dentvo del avla.

235




el @} Cuarta etapa: Volver al colegi

Qwando el alumno se incovrpora al avla, muchas veces, los profesores
en su interés por acogerlo, lo sobreprotegen y aumentan ain mas \as
condwctas de cvidado \ ayuda, cayendo, sin saberlo, en un exvor.
Aumenrtan de esta manera el sentimiento de que es un "niho
diferente” al resto.

Lo que ayudari a la incorporacién del nifio o adolescente es:
- Afrontario con naturalidad, sin excesivas diferencias.

- Intertar que lleve el mismo YHmo escolar que el resto de sus
companeyos.

- Favorecer la comunicacidn con el vesto de sus companeros, para
permitiv que desaparezcan temores y rechazos.

- Tratar \a enfermedad con noymalidad agyvdaré a que los demds
companeros también lo hagan.

€l profesorado debe tener paciencia si el rendimiento académico no
es el mismo que el de antes de |a enfermedad, ya que es necesario
que haya una adaptacion para volver a fener el “yitmo” de clase.

Informar al plantel docente

€5 conveniente infoymar a todos los que le dan clase, pevo sélo si se
cuenta con la aprobacién de 1a familia.

Segin los casos, habyia que valovar si esta informacidn es necesavia
extenderia al vesto del plantel del colegio, para que asi sean sus
maestros quienes preparen a los estudiantes para los momentos de
actividades de todo el colegio (vecreos, deportes, salidas, etc.)
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;QUE LES DECIMOS A LOS
COMPANEROS? ¥ ;COMO?

Cada estudiante de la clase, companero o companeya del hino,
fendra sus propias ideas vespecto al cancer. Para algunos estara
velacionado al vecwerdo desagradable de la pérdida de una
persofa. También puede sentir miedo de que el vesto igualmente
fenga cancer. Por todo esto, es muy importante que el profesor
brinde una informacién adecvada \ les anime a hablar de sus
expeyviencias acevca de la enfermedad.

Algunas consideraciones pueden ser:

Creayr un ambiente sensible \ tolerante.

Proporcionar una informacién precisa a los companeyros de! avla.
Ayuday, no compadecey.

Despertar sertimientos posHivos de empatia y aceptacion.
Concienciar a los alumnos de lo importante que es sv ayuda.
glaborar adaptaciones curyicvlares (ajustes en las actividades de
evaluacion \ en 1z fremporalizacion).

No destacar excesivamente.

Siempre que sea posible eXigir como a log demas.

Agudar al hino a yecuperar sus habilidades sociales (comunicacion,
auvtocontvol emocional \ asertividad). |

Mantener un contacto fluido con 1z familia.

El objeﬁvo £inal no sera tanto que el nino/a
O adolescente supere el curso escolar,
sino que vuelva a incorporarse a las
tareas escolares con la motivacion Y el
deseo suficiente para seauir Progresando.
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COMO INFORMAR A
LOS COMPANEROS

Sugerencia que pueden ayudar:

LA FORMA D
PRESENTAR LA™
INFORMACION A
L0S COMPANERDS
DEPENDERA DE LA
EDAD Y MADURE!
DEL GRUPD.

€5hos menszjes deben ser claros:

€\ canceyr se puede curay.

€\ cancey no es contagioso.
'La enfermedad no es castigo por un mal
compovriamiento.

€l tratamiero requiere tempo \ puede

provocay cambios fisicos y emocionales.
€l nino necesitara la comprension y ayuda de
Yodos.

Materiales o i s

; Menores  « videos.

es\-m‘\-eglas » Tireres.
educativas que

puedes utilizar ayores Deba-\"es, antes o
~——— desgpués de dar la

Pt e&?‘o infoymacién.

Preguntas, como:

- ¢Omo te gustaria ser tvatado si estuvieras
en el lugar de tu amigo?

- ¢COmo Ye sentivias?

- ¢lonoces a alguien que haya pasado por lo
mismo?
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- Los Hepmonos
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Los hermanos \ 1as heymanas del paciente con cancer sonh los mas
olvidados +anto por las familias como por los profesores. Y al mismo
tiempo, ellos también sufren sentimientos de clpa, rechazo, +temor,
depresion y ansiedad. Se observan problemas escolares (académicos o
de conducta).

A Veces estos problemas académicos /o de conducta no pueden ser

apregi'ados poY miembyos de 1z familia debido a sus preocupaciones.
€n general, log heymanos simplemente requieren un contexto seguvo
\ de comprension, en el cual se fengan en cuenta sus senrtimientos. La
-(-an;\i\ia se “descompone” ante un diagnéstico de cancer y
normalmente la atencién se centya en el hijo enfermo y, por ello, los
hermanos pueden sentivse abandonados.

LAY £
NN

4

/ €\ profesor mas cevcano al hifo debe intentar
aveviguar qué sabe sobre el tyatamiento de
sU hermano enfermo.

\/ Si el profesor se da cwenta de que el nino
tHene conceptos erréneos sobre Iz
enfermedad, debe acararselos.

/6\ colegio es el lugar perfecto para davle esta
atencibn exiya, que no siempre puede ser
posible en el hogar. Algunas veces, basta
encavrgavies que lleven a casa los deberes de
cdase \ 1as notas del hermano para hacer que
se sientan mas responsables e implicados.
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A pesar de los progresos en las tasas de
supervivencia, el cancer no siempre se puede
comtvolar y teymina por ser fatal.

Lz adaptacion psicolégica a \a muerte de un ser
quevido es una sHtuacion muy compleja debido a

las reacciones emocionales por las que 1z familia
- atvaviesa durante todo el proceso de duelo.

€s por esto que, cuando acontece el fallecimiento, se crea un enorme
vacio \y un desconcierto dificilmente de superar en 12 mayoria de los
miembyos de 1z familia.

No eXiste ningin fiempo establecido para \a superacién del duelo. Lo
que §i se sabe es que cada persona encuemtya su manera parhcular
de hacer frente a \a pérdida, con o sin ayuda, \ que el vesutrado
final, +yas el trauma, supondsa un cambio en 1z forma de entender a la
vida, en log valores 4 en el modo en el que decidimos vivivia.

Etapas del duelo

ETAPAS DE DUELO
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Negacion: Rechazo de los propios sentimientos como un
mecanismo de defensa. \

Enojo: Nos culpamos & Nosotros mismos o culpamos a otvas
personas de nvestyo enrromo por la pévdida.

Negacién: No aceptamos la pérdida.

Depresion: Sentimientos de afliccidén, dolor, aislamientos.
Aceptacion: Confrontacion con la realidad de \a pérdida.
Reconciliacidn con la verdad.

En los nifios se puede notar:

* Incredulidad.

* Necesidad de establecer vinculos.
* Rabia \ enfado.

» Condwuctas agresivas.

« Trastomos del sueno.

* Pévrdida de apetito.

s Apatia.

« Ambivalencia.

* Miedos.
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- €l Gentyo CuHural Benjamin de Promocidn del Libyo, |z Lectura \ las

letvas Hiene \a cerrea de que fodos los esfuerzos que se consagren
& promover 1z reingercion escolar de los ninos \ los jouenes con cancer
Henen un ualor tyascendental. Fue por eso que creimos importante
apoyar parte de la impresidn del libyo “Reinsercion escolar,
Compromiso de Todos”, una &via Psicopedagdgica de \a infatigable
avtora ménica Garcia. De esta manera el libyo podva llegar a \as
manos de los profesores para que puedan ayudar a sus estudiantes
CoNn cancey.

€n la guia podremos apreciar la innata calidad humana de \a
avtova. Mmuchas felicidades.

M. Sarah mansilla de cutiérve?
Directora del Gentyo Cutural Benjamin
Presidente de la Camara Departamental de Libro de Santa LUz
Vicepresidente de 1z Orquesta Filarmonica de Sanmta Gruz

i

: 978-9917-0-0509-4

99171005

2 - .
3 - .
- . - . 4
- 4 L
. S
v . vy
.
. =

T




